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Objectifs de la formation :

Etre capable de :
- Maitriser les conduites a tenir et les gestes nécessaires en cas de situation de premiers secours
- Comprendre I'origine et les dangers résultant d’un incendie
- Savoir comment un incendie se propage et comprendre son développement
- Connaitre les mesures a prendre en cas d’un incendie
- Connaitre les différents types d’extincteurs et leur application en fonction des différents types d’incen-
die pour lesquels ils sont prévus
- Savoir attaquer des incendies de petite taille avec confiance et conscience
- Limiter la propagation d’un incendie
- Etre conscient des dangers et des dégats résultant d’un incendie probable
- Assurer la mise en ceuvre et la coordination de I’ensemble des domaines liés a la sécurité incendie :
e élaborer les procédures d’évacuation
e prendre les mesures pour I’évacuation du public et du personnel en tenant compte des con-
signes et en intégrant les missions et réle des principaux intervenants
analyser et évaluer les risques, prévenir des dangers liés aux incendies
maitriser le contenu du registre de sécurité
maitriser le fonctionnement des installations techniques de sécurité
« exploiter le tableau de signalisation d’un équipement d’alarme
e étre a disposition des services de secours
- Etre capable d’encadrer des agents de type M2 et M3.
- Etre capable de rédiger des rapports et/ou comptes rendus et du permis feu

DUREE : NOMBRE D’APPRENANTS : RECYCLAGE :
5a7jours 10 maximum Préconisé tous les 3 ans
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Réglementation : Article 46 de I'ITM-SST 1500.4 du 19.12.2024
Contenu de la formation :

= Module Premiers Secours :

La procédure a suivre sur le lieu de I'accident ®

L'appel d’urgence 112

Le cadre juridique, I'obligation d’assistance

Secourir la victime de maniére appropriée : -%
* Les plaies, les hémorragies et les brilures
* Les lésions osseuses et articulaires
* Les problémes respiratoires et cardiaques

* La réanimations cardio-pulmonaire
* La défibrillation précoce

Les étapes de la chaine de sauvetage 0

S OO

= Module Incendie :

* L'origine, les causes et les conséquences d’un incendie

* Les dangers et les conséquences des fumées
* Les regles de base en prévention incendie
* Le triangle du feu
* Les classes de feu
Y

* La propagation du feu

* Les moyens de détection et d’alerte incendie

* Le comportement a adopter en cas d’incendie

* La levée de doute

* Les moyens de secours

* Les extincteurs : réglementation, choix, regles d’utilisation, et manipulation
* Les autres moyens d’extinction et mise en ceuvre (RIA, Installations fixes...)
* Les aménagements intérieurs
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= Module Evacuation :

* L’éclairage et la signalisation, les plans d’évacuation, les plans d’intervention
* La centrale incendie et ses asservissements

* Les moyens et les concepts de protection

* Les moyens d’alerte

* Les équipements de sécurité

* Les issues, escaliers et sorties de secours

* La conduite a tenir en général et en cas de feu en milieu clos
* Les espaces d’attente sécurisés

* Les points de rassemblement

* Les procédures d’évacuation en cas d’urgence

* L'organisation de I'équipe d’évacuation

* Les risques et problémes potentiels en cas d’évacuation

* Le role de I'équipe d’évacuation (responsable d’évacuation, guide-fils, serre-fils)
* Les pictogrammes incendie

= Module Réglementation :

* Le cadre juridique de l'intervention en matiére de sécurité incendie
* La responsabilité du personnel en matiere de prévention et de prévision d’un incendie
* Les procédures d’urgence et les consignes spécifiques a I’établissement
* Les dispositions générales de I'IlTM-SST 1500.4
- La classification des batiments et des établissements (selon leur hauteur et leur activité)
- Le calcul des effectifs nécessaires selon le type d’établissement
- Le role et les mission des agents M1, M2 et M3
- Les différents types d’alarmes
- Le registre de sécurité
- Les autres documents de sécurité
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= Réle de l'intervenant :

* Le cadre réglementaire

* Les différents niveaux de service de sécurité incendie, role et missions
(M1, M2, M3, préposé a la sécurité)

* Les missions spécifiques

* |’attitude professionnelle

* Les conduites a tenir

* La prévention et I'observation

* Le compte-rendu

* Les consignes particulieres de sécurité et de streté

* L'alerte a la bombe

* |’évacuation

* Les différentes rondes et leur organisations

Modalités d’apprentissage :

Apports théoriques et méthodologiques

Réflexions et échanges, partage d’expérience

Démonstration par le formateur

Exercice d’apprentissage (y compris |'utilisation d’extincteurs sur feux réels)
Mises en situation

Utilisation de matériel de simulation

Corrections et contrdles des connaissances tout au long de la formation
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Modalités d’évaluation :
0 Evaluation tout au long de la formation
0 Questionnaire écrit en fin de formation

Modalités de réussite :
0 Réussite aux différentes évaluation tout au long de la formation
0 Réussite a 80 % minium au questionnaire écrit en fin de formation

Une attestation de participation nominative sera délivrée quelques jours apreés la fin de la session.
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